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Slovo na uvod:...ano!...je to opét tul...po roce tu mame zase Vanoce...

Dovolte mi, abych vas touto cestou pfivitala v nastdvajicim zimnim &ase a p¥ipomnéla n&kolik
zajimavych informaci o udalostech, které nas v jednom z nejkrasn&j§ich obdobi roku ekaj:

Advent je obdobim &tyf tydnil pfed 25. prosincem. Tradiénim symbolem adventu je jiZ od 19. stoleti
adventni vénec. V Ceské republice zndme vénec nejCastéji se étyfmi svickami. Vite, Ze dfive byly
adventni vénce zav&Sovany na stuhdch? Ale v posledni dobé& jsou predeviim kladeny na stil.

Vanoce patif k nejvyznamnéj§im kiestanskym svatkm. Slavi se od 25. prosince do prvni nedéle po 6.
lednu. Za nejdiileZit&jsi den Vénoc ale vétSina znas povaZuje St&dry den, je to den spojeny
s tradiCnimi symboly, kterymi jsou vénodni stromedek, betlémy, koledy, vanodni cukrovi a
zejména obdarovavani naich blizkych.

Nemtizeme nevzpomenout Novy rok, jako svitek spojeny s oslavou zadatku nového roku. Podle
celosvétové  nejrozsitenéjsiho gregoridnského kalendéfe pfipadd oslava prichodu nového roku
na 1. ledna, ktery je jako oficilni prvni den nového roku oslavovan v nejvét§im po&tu zemi.

Zimni obdobi je také obdobim zimnich radovének, a to hlavné pro nase déti a vnoudata, je obdobim
spojenym s dlouhymi vedery a mrazivymi riny.

Pieji nim vSem klidny advent, pFijemné a pohodové vanoéni svatky a mnoho zdravi, $tésti,
lasky a sil do nového roku
- Denise Pickova, feditelka




Porad je u nas co délat...aneb co bylo a co bude — informace z ERGA:

Blizi se konec roku a dovolte ndm malé ohlédnuti za tim, co jsme proZili, koho jsme potkali a co
nového se dozveédeli.

Pravidelné jsme se potkévali pfi spoleéném cviceni t€la i mysli. S pani Jarmilkou Ochmanovou, nyni
jiz Klap&tovou, jsme vyslechli mnoho skladeb a zazpivali jest& vice pisni. Dokud nam pocasi dovolilo,
travili jsme €as v zahradé a to i pracovné, kdy dilny probihali p€kné na Eerstvém vzduchu. Poté, co
ndm pocasi jiz nedovoluje travit ¢as v zahrad€, pracujeme na osmém patie v dilng, kde vznikaji krasné
koberecky, z jablicek chutné kiiZaly, origindlni $atky i §aly, obrazky, rtizn€ zdobené tacy a dalsi
vyrobky.

Pravidelné setkani probiha také s pani kazatelkou Ditou Bagkovou Kadirkovou. Od letosniho roku se
nové setkavate i pfi sobotni bohosluzbé spanem de€kanem GajdoSikem. Dle piéni jednotlivel
pfichézeji s duchovni podporou za uZivateli i manzelé Krieglovi.

Nesmime zapomenout na oblibenou RidZovou cukrdrnu ve &tvrteéni odpoledne, kde jsou v nabidce
nejen chutné zakusky a chlebicky, ale také pohary rtiznych velikosti, pivo, vino, kdva nebo &aj.

Zvykli jsme si také na setkavani s détmi a to nejen pfi vystoupeni riznych skol a §kolek, ale také pfi
spoleéném tvofeni s détmi a jejich maminkami. PHjemné povidani na rizni témata zaZivime vzdy
s pani Jaruskou Cechovou. A co daldtho vds u nés jeitd potkalo? Tiikralova sbirka, masopustni
pruvod, opékani buitli, prochazky po Semilech se Zaky a studenty mistnich $kol, vylet do Vrchlabi,
velké venkovni koncerty napi. Nikity a Filipa, Semilské 12 a iiZzasné popové hvézdy Yvetty Simonové.

A co nas jeSté Cekd? Urdité piijde navitéva Certd, and€ld a MikulaSe, rozsvéceni stromecku
v zahrad€, nav§téva kulturniho centra Golf, kde Mé&sto Semily pofada Vanoéni odpoledne pro seniory.

A co bude v roce 2024?? Urdit¢ vam nabidneme mnoho jiZ zavedenych aktivit:

Dopoledne Odpoledne
Pondeli | bo23 ORI EalgHtent ko 13,00-14,30 Dilny/pobyt venku
prednéska nebo canisterapie
e 9,30-11,00 Bohosluzba/povidani o ;

Utery St rotarin Al 13,00-14,30 Dilny/pobyt venku

Streda 9,00-11,00 Hratky s paméti 13,00-14,30 Dilny/pobyt venku

Ctvrtek 9,00-9,30 Kondiéni cvideni 13,30-15,30 RGZové4 cukrdrna

Patek 9,15-10,30 Muzikoterapie Rehabilitace

Sobota 13,30-14,60 Bohosluzba

). Spousta dalSich zajimavych, nauénych i zabavnych akci pro vas...a jestli mate néjaky

napad, sem s nim, pokud to bude v nasich silach, radi ho pro vas splnime.

Piejeme vaim do nového roku mnoho sil, zdravi, pohody, klidu a asmévi.

Holky z erga: Jani, Marti, Jita, Silva, Sasa a Lenka

Informace ze socialniho aseku

e Prvniho zafi 2023, podepsal prezident Petr Pavel zménu zdkona o diichodovém pojisténi, ktera
pfinasi nové podminky pro valorizace diichodi a pro pfedéasné dichody.



Ministerstvo prace a socialnich véci zvefejnilo, Ze by se diichody od 1.1.2024 mély v priméru
zvysit 0 360 K¢&. Primémy dichod (nyni je cca 20 300 K&), by se mél zvysit na cca 20 693 K& (od
1. 1. 2024).

Zékladni sloZka by se méla zvysit na 4 400 K& (v roce 2023 je to 4040 K&), ale procentni slozka se
od 1. 1. 2024 zvySovat nebude. Znamena to, Ze vSechny diichody se zvy3i stejng.

e Ministerstvo prace a socidlnich v&ci také pfedlozilo navrh vyhlasky, kterou se méni maximalni
denni ¢astky uhrady za ubytovéni a stravu v zafizenich socialnich sluzeb. Jedna se v potadi o tieti
novelizaci, jejimZ divodem je nutnost reflektovat na soudasnou ekonomickou realitu, zejména
s ohledem na vyvoj inflace a neustdly rtist provoznich nakladd. Navrhem se maximaélni denni &astky
uhrady za ubytovani zvySuji o 25 K¢ u vSech druhii socidlnich sluZeb, které ubytovani poskytuiji.
Maximélni denni thrady za celodenni stravu MPSV navrhuje zvysit o 20 K& (za obéd o 10 Kg&).
Utinnost této zmény se navrhuje k 1. lednu 2024.

Informace z provozu:

¢ Neoznacené obleteni vystavené na stole na chodb& v p¥izemi pfed kulturni mistnosti je uXivatelim
k dispozici, volné véci si miZete v pfipad& potfeby vzit, ALE !!! nezapomeiite nechat si je oznagit
svym jménem!!!

e Probiha vyména podlahové krytiny — linolea — na pokojich, predpokladame, Ze¢ 4. poschodi
bude do vanoc hotovo, pies Vanoéni svatky se pracovat nebude, prace budou pokragovat od ledna
2024.

Védéli jste, Ze:

e V pravoslavné cirkvi zatind Novy rok 14. lednem, coZ je 1.leden podle julianského kalendaie??
V mnoha zemich, kde pfevlada pravoslavi, se slavi oba svatky Nového roku, jak gregoriansky, tak
1 julidnsky. Gregoriansky Novy rok je civilnim svatkem, zatimco julidnsky, nazyvany ,,Stary
Novy rok*, je cirkevnim svatkem.

e Hromnice je oznafeni svatku slaveného2. unora, kterému v kiest'anstvi odpovida
svatek Uvedeni Pan€ do chramu. K Hromnicim se v Seském prostf‘edi vaZe nejvice pranostik,
kolem Ctyficeti. Nejznaméj$i pranostika ,,Na Hromnice o hodinu vice* iika, Ze den je o hodinu
deldi, nez v dob€ zimniho slunovratu (zpravidla 21. prosince). Ve skuteénosti tento rozdil &ni na
tizemi Ceské republiky hodinu a 20 minut. Na Hromnice se tradiéné sklizel betlém a nékde
také vanoéni stromek.

PrinaSime vam nékolik zimnich pranostik:
e KdyZ v prosinci mrzne a sné¢Zi, urodny rok na to b&
e Leden studeny, duben zeleny
o Je-li blato v lednu, saha bida ke dnu
¢ Na Hromnice o hodinu vice
e Na svatého BlaZeje, slunce jesté nehieje

. ajednu tradicni:
e Jak na novy rok, na po cely rok

. ajednu cibulovou na zdvér:
¢ KdyZ ma cibule malo slupek, bude slaba zima, kdyZ ma hodné& slupek, bude tuha zima.




A zde néco pro dlouhou chvili a bystreni paméti

Dopliite &dst slova, kterou lze umistit 2a ndsledujici t¥i nebo EtyFi
netplnd jména tak, aby vanikla sprdavnd kfestni jména.
Poéet pomiiek v zdvorce naznaéuje poéet dopliiovanych pismen.

Kazi(- - -) Stavo(-- -
Kvéto(----)  Jarof----)
Dali(- - -} Bohu(- - <)
Mari(- - -) Bohd(- - )
jus- - =) Kris(- - - -
Gabri(--)  Gizf-~)
Bed---) Jind(- - )
Apol(---)  BoH--)
Pavi---)  Eve(r--3)
Klaud(- -) Jut- )
Rad(---)  Dobrof----)
Al - ) Rof-- -+)
Drah(---)  Mili-- )
Tom(- -) Lukg- )

Podékovani zaméstnancum

Viadi(- - -)
Stani(- - - -}
Wiasti(- - -)
Lil(- - -
Valen(- - - )
Emanu(- - -)
Oldf- - -}
Ri(- -
Gwendof- - - -)

Jarom(- - )
Rosti(s - - -)

Jar(-- )

Arab(- -

Blai(- -
Viktor(- -)
Krasof- --
Nor(- ---)
Lib- - -
Mikeul{- -}

Dékuji touto cestou viem svym zaméstnancim, a to bez ohledu na jejich pracovni zaiazeni a
usek, na kterém pracuji. Velmi si vaZim va$i ndro¢né price a jsem rada, kdyz vidim a vim, Ze ji
odvadite podle svého nejlepS§iho védomi a svédomi. Dé&kuji a slibuji, Ze i nadile budu jako
feditelka délat v§echno proto, aby pracovni podminky byly pro vis témi nejlepSimi.

Ziroven vam vSem do novéhe roku pieji hodné zdravi, §tésti a krdsnych chvil jak v prici, tak

v kruhu vasich rodin a blizkych.

Denise Pickova, Feditelka

Vice fotografii a informaci nabizi: https://www.ddsemily.cz/ a FACEBOOK

Obcasnik: pro informovani uZivatelil p¥ispévkové organizace Socialni sluzby Semily, vydano ve spolupraci s tiskarnou
Glos s.r.0. Semily, pifsti gislo vyjde v kvétnu/Eervnu 2024



