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OBCASNIK PRISPEVKOVE ORGANIZACE

- Socialni sluzby Semily,
Sb» prispévkova organizace
ocialni

SSe::::y Bavinarska 523, 513 01 Semily
Y
” telefon recepce: 481 621 811

IC: 00854930 web: ddsemily.cz

PrinaSime dal&tislo ok¥asniku s novymi informacemi o Ziwo¢ naSi organizaci.

Letni zamysleni

Léto je jedno ze&tyt rocnich obdobi, ma nejdelSi dny s nggim mnoZzstvim teplych a
horkych drii. Jde o misicecerven, ¢ervenec a srpen Astronomicky pichazi Iéto £ervnovym
slunovratem a kafi podzimni rovnodennosti. Ngstji se letni slunovrat odehrava 21.
¢ervna. Jiné roky atas padne na 28ervna. Vzacémiaze byt i 22¢ervna (coz st spole&né
astronomické léto v porti 21.cervna v il Sesté rano. Po svitanijde nejdelSi den z celého
roku a po zapadu slunce nejkratSi nocLetni slunovrat, neboli také Svatojanskou noayisl
celd Evropa, vSechny kultury na¢gy Davodem je z&atek léta, fichod Zivotodarného tepla,
zatatek sklizié cerstvych potravin, uctiva se Sluncéirpda a lidé jsou na vrcholu svych sil.
Léto s sebou jednodusémasi radost ze Zivota!

Typickym prvkemSvatojanské nocijsou svatojanské oknTyto ohrg se geskakuii,
zapaluji se v nich kaata, z kopté se shazuji hidci sudyci kola. Sbiraji se @veé i posilujici
byliny, protoZze maji neptSi (Einky. Oteviraji se brany mezi s¥tem Zzivych a sétem
mrtvych. Hleda se také bajné zlaté kapradi a pokladyAle pozor, patelé! Jakdeditelka vas
v8echny vyzyvam;nechod’te o Svatojanské noci do lesél.nenechte se zlakat mamonem a
nechte radi poklad pokladem. Mzete tam totiz narazit na bl@#ly, které vas budou vabit do
bazin a donuti vasrekratit bludny kaen.Divozenky,
bludicky i1 lesni Zeny vas pak zgvem a tancem
utancuji k smrti a roztrhaji. Nerada bych &aho e,

z vas pisla, rada vas vzdy vSechny vidim aésim se b "

na spolé&né posezeni treba venku na zahrachebo .
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Krasneé Iéto! Feje Mgr. Denise Pickovéeditelka




Letni pranostiky:

Na ¢erven:

* Medardova kép ctyricet dni kape.

« Plativy Barnabas — aroda na vinicich.

« Je-licerven mirny, nebude v prosinci mraz silny.
« Cerven mokry a studeny — byvaji&wzdy zkazeny.

Na ¢ervenec:

» Kdyz¢ervenec pkné hieje, o Vanocich se zima zasje.
 Slunce p&e — dés potete.

« Cervenec — Grody blizenec.

» Cocervenec neuge, to jiZz srpnu neute.

Na srpen:

» Frinese-li dé8 svata Helena, byva otava dlouho zelena.
» Co srpen neuvg to uz zé nedosmazi.

» KdyZ fouka v srpnu severak, bude dloulskng pak.
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Jaké bylo jaro?

Jaro se stalo dobou uveéhi od rousek, povolenych navgta hezkého peasi. Tydenni
program se mnoho nemil, cvicili jsme, poslouchali pani kazatelku, pracovali v dnéach,
uzivali si v Rizoveé cukrarné, muzicirovali s pani Jarmilou Ochmanovou. Pravidgim
navstvnikem naSi zahrady se stal hudebnik jmmoslav Kiapka, ktery vzdy néekargé po&sil
vSechny posluckia. Paténi promitani kina se stalo také oblibenym programem. Letos jsme
si po dvou letech mohli zase zhlédneustoupeni zaki ze ZS Dr. Fr. L. Riegraa hudebni
produkci v rdmci festivalu,Patiime k sok¥“. Jiz kazdoréni tradici se také stalylet
poradany méstem Semilypro nase seniory. Tentokrat jsme se vydali auteinugo Zelezného
Brodu, kde jsme navstivili Muzeum socialistickyabzidel. Zhlédli jsme mnohaiznych typ
aut, motorek, trakirka i limuzin. Poté jsme pokéavali autobusem do Turnova a odtud Sli
pesky poklidnou cestou podél ndhonu do Dolanek. Ztaej vylet zakotili ptijemnym
posezenimip dobrém olerstveni. Vyletu se astnilo celkem 11 naSich uZivatel




Co hezkého naseka v nejblizsi dok& ?

Zacatek roku i diky iznym aktivitam utekl velmi rychle a 1éto nam klepa dvée.
Pojd’'me prozradit, jakych aktivit se budeme modiaginit v dohlednémiase. Krond béznych
aktivit, které se opakuji kazdy tyden, sézete &Sit hned na &kolik jedineinych akci©.
V utery 7.¢ervna nasteka koncert na zahajeni léta - na zatirmadm (za kazdého pasi)
zahraje skupina ,Vichr z hor* slozena z hudebniho dua - Filip Snajdr &vapka Nikitta.
Dalsi velkou akci budeylet do ZOO Liberec. Celodenni vylet prainne v Gtery 14¢ervna.

Na koncicervna se tradne vydamena prochazku po Semilechs doprovodem zak9. tid ze
ZS Dr. Fr. L. Riegra

Opakovani je matka moudrosti - gripominame pravidelné nabizené aktivity:
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Dopoledne Odpoledne
. 9,00-9,30 Kondini cviceni nebo | 13,00-14,30 Dilny nebo pobyt
Pondli y o : .
pirednaska nebo canisterapie venku
e 9,30-11,00 Bohosluzba nebo | 13,00-14,30 Dilny nebo poby
Utery 2t
povidani o ie venku
y 9,00-11,00 Trénovani paithnebo| 13,00-14,30 Dilny nebo poby
Streda .
kulturni akce venku
Ctvrtek 9,00-9,30 Kondini cviceni 13,30-15,15 Rzova cukrarna
Patek 9,15-10,30 Muzikoterapie 1x mesiéné od 13,00 kino

Trénujeme pameét’

- dophte vhodné fidavné jméno tak, aby doplnilo znam#&@vnani:

veeeenejako zelva o L jako svice jako hodinky
..jako &elka ....jako kostelnimys ... jako padly snil
..Jako cednik ...l jakgipa jako Dan
...jako pirko ....jakoliska . jako pav
...jakorak ... jako mezek jako vik
...jako ves ....jakotcho ... jako cumel
...jako Fovik ...jako hlemy® ... jako lunt

—



Reseni Gkal z predchozi strany: pomaly jako Zelva, rovny jako syfesny jako hodinky,
pilny jako welka, chudy jako kostelni my&sty jako padly snih,&avy jako cednik, zdravy
jakotipa, opily jako Dan, lehky jako pirko, chytry jakéka, pySny jako pav, rudy jako rak,
tvrdohlavy jako mezek, hladovy jako vik, liny jakeS, smradlavy jako tchosladky jako
cumel, kysely jakotovik, pomaly jako hlemy#, hubeny jako lunt.

Diulezité informace ohled& zvySovani starobnich dchodu

Od ¢ervna sezvySuje vSem @gchodaim procentni vyméra statniho dichodu o 8,2
procenta. Vzhledem k vysoké inflaci se vSak tento rok budtéini dichody zvySovat i na
podzim. Od zaFi se bude procentni vynira statnich dichodi zvySovat o dalSich 5,2
procenta.

ZvySeni se tyka vSech statniclicdodi a probiha automaticky, neni pelba ¢init Zadné
administrativni akony.

Prani hezkého léta vam vSem posila také pomocny penso:

Petovatelka sl&na Rozarka Kotkova a asistentreditelky Dex Civava
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Obcasnik: pro informovani uZzivatelprispvkové organizace Socialni sluzby Semily, vydanospelupréaci
s tiskarnou Glos s.r.0. Semilyfigti¢islo vyjde v listopadu/prosinci 2022.
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