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organizaci, zejména Domové pro seniory a Domoveé se zvlaStnim reZzimem.

SLOVO NA UVOD

Vazeni, dovolte mi na chvili se zastavit a napsat par slov...

Je Cas adventu, obdobi, ve kterém se pripravuji lidé na
Vanoce a krestané na prichod JeziSe Krista. PrestoZe
advent je v posledni dobé spojovan spiSe s nakupni
honickou, uklidem, pecenim cukrovi, ma toto obdobi
bezpochyby i druhou tvar. Tvar naplnénou oc¢ekavanim
¥ prichodu Vanoc, laskavosti ke svym bliznim. Pro mé,
osobné, je to Cas, kdy vice nez jindy premitam o nas, o
lidech. Letos o to vice, Ze pracuji mezi vami. Mnohem
vice si uvédomuji, Ze bez lidské sounaleZitosti, respektu
k druhému c¢lovéku, tolerance a ucty, by nas Zivot nebyl

zcela naplnén. Mij Zivot se v Domové s lidmi, ktefi tu Ziji
kazdy z nas tu ma své misto, svou roli, svilj vyznam - a to jak z obyvatelq, tak
zameéstnanci. Ten, kdo to citi stejné jako ja, je jisté spokojen a nechava se
motivovat druhymi, anebo naopak, vedle druhych lidi si mize kazdy uvédomit,
kym byt nechce. Vkazdém pripadé ja jsem rada, Ze jsem soucasti tohoto
pratelského prostiedi, kde jsou vSichni pfijimani.




Chtéla jsem vam prozradit jesté jednu véc. KdyZ jsem Sla do vybérového rizeni na
misto Feditele Sociadlnich sluZeb, méla jsem jeden sen - pokud to vyjde, prala jsem
si, aby pode mnou pracovali sami “srdcari”............ musim se priznat........ jsem

Stastna, moje sny se plni........ a za to dékuji véem mym zaméstnancim.

UZzivatelim bych chtéla podékovat za trpélivost a shovivavost, kterou museli
vyvinout v priibéhu roku, kdyz se nemohli setkavat se svymi bliznimi, vérte, ani
pro nas zamestnance to nebylo lehké.

Na zavér bych ndm vSem chtéla poprat dstup toho “virového padoucha”, abychom
se mohli prestat separovat od druhych lidi, od rodin a abychom si mohli uZivat
lidské blizkosti.

S © Do roku 2022 nam preji mnoho zdravi, Stésti, radosti,
: o, optimismu a klidu na Dusi, neklesejme na mysli a udrzujme
' . sinadéji, Ze se vratime k normalnimu Zivotu...

. / KRASNE VANOCE!!! ..... KRASNY NOVY ROK!!!

\ & F Mgr. Denise Pickovj, feditelka

Dulezité informace:

- VZP (vSeobecna zdravotni pojiStovna) oznamila zménu doplatkii a preskripci u
zdravotnickych prostiedkli (naslouchadla, ortézy, voziky a jejich opravy, inko-

.....

- MZ CR (ministerstvo zdravotnictvi CR) vydalo vyhlasku o povinném oc¢kovani
osob starsSich 60 let, ktera jizZ nabyla ucinnosti

- odstupujici vlada schvalila zakonnou valorizaci diichodi a od 1.ledna 2022 by
se vSechny vyplacené diichody mély zvysit v priméru o 805 korun, pokud nové
jmenovana vladni koalice nerozhodne jinak.

Pisemné oznameni o zvySeni bude kaZdému doruceno prostrednictvim
pracovniki socialniho useku.

- pripominame, Ze od 1.8.2021 byly provedeny zmény vySe uhrad nékterych
polozek u fakultativnich tkonid a sluZeb. Bliz$i informace pro vas maji
v kancelari socialnich pracovnic.

Bc. Jitka Kvintusova: socialni isek
Martina Zadrazilova, vedouci tseku péce



Vite, Ze stale nabizime?

Pujcovani knizek

-z meéstské knihovny prostrednictvim
pani J. Blazkové, ktera dochazi kazdé
___ stredecni dopoledne. Zajemci se mohou
pripomenout pecovatelkdm na jednotlivych
patrech.

Doprovod / dovoz
- kvyfrizeni vaSich individualnich
pozadavki - kdykoliv na poZadani

Ceska posta

Vyuku na PC

- 2x v mésici - vzdy v utery, v Case od 9:00
do 9:30 hodin ve spolecenské mistnosti
(upresnéno v mési¢nim prehledu)

Promitani filmu
“DOMACI KINO”

- 1x mésicné v patek ve spolecenské
mistnosti (upresnéno v mésicnim prehledu)

Spojeni s vasimi blizkymi prostrednictvim
TABLETU

- v pracovnich dnech - bliZe: informace a metodika u pracovnikil péce,
pracovnikili ergo a socialnich pracovnic)



Zhodnoceni aktivit vroce 2021:

Cely rok byl ovlivnén virem, ktery zasahl do Zivot( vSech. Piesto jsme se v ramci
moznosti vénovali béZnym cinnostem, které se zde pravidelné konaji. Probihalo
spolecné kondic¢ni cviCeni, pracovali jsme v dilnach na 8. patie, uzivali si v Rlizové
cukrarné, zpivali pri muzikoterapii, lamali hlavu pfi hodinach trénovani pameéti,
rozjimali pri navstévach pani kazatelky. Radost vzdy udélali Ctyfnozi chlupati
pomocnici pani Lenky Navratilové. Zajimavé informace ndm dodavala pani
Jaromira Cechova. Za hezkého pocasi nas v zahradé navstévoval pan Jaroslav
Krapka sharmonikou. Poslechli jsme si také koncert pana Petra Ochmana.
V Cervnu jsme byli na prochazce po mésté se zaky 9. tridy ze Zakladni Skoly Dr. Fr.
L. Riegra. Od zari jsme kazdy mésic zhlédli v nasem ,biu“jeden oblibeny film.
Zhlédli jsme také vystoupeni psi tanecnice Jackie majitelky Anny Kényové a také
jsme byli na vyleté v ZOO Dvir Kralové.

V prosinci jsme se mohli potésSit navStévou MikulaSe, andéla a Certa, na zahradé
domova se rozsvitil vanoc¢ni stromecek, pokritili jsme novy, krasné vyrezavany
betlém a privitali tak mezi nas Josefa, Marii I Jezulatko.

A co si prat do nového roku? Urcité zdravi vSem, pohodu, klid, Stésti a at’ je ten
pristi rok lepsi a normalnéjsi nez ten letosni ©....pteji vSem holky z ERGA

Martina Farskj, Dis., Jana Hajska - ergoterapeutky

Vice fotografii a informaci nabizi: webové stranky prispévkové organizace
https://www.ddsemily.cz/ a Facebook "Socialni sluzby Semily”
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