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Vazenic¢tenari tohoto ob¢asniku.
Dovolte mi, v tomto zimnindase, pipomenout stas adventu, zimniho slunovratu a vémich svatki.

V letoSnim roce fipadla prvni adventni nék symbolicky na 1. prosinec. Rozsvitili jsme pradientni
svicku na adventnim anci. Nekteti z nas rozjimali § adventnich koncertech nebo se radovali p
programech doprovazejicich rozewvani vanonich stroni na nanistich, navsiclii v zahradach.
Pojd’me si fipomenout symboliku adventnihénce actyr svicek, které na&m postupg kazdou nedli
rozsvitime.

Tradice pravi, Ze adventndrvec ma tvar kruhu, protoZze symbolizuggnost, a nil by mit zeleny zaklad

z jehli¢i nebo ¥tvicek cesminy. Zelena je symbolem Zivota. Nknby na #m chykEt nécocerveného —
vétSinou to byvaji swky. Na prvnich ¥ncich byly swtky ¢ervené a zlaté. Barva gek se v pitbéhu

let liSila nagiiklad podle regionu,&tSinou byly fialove, pozgi byvaly tii svi¢ky fialové a jednairzova,
ktera se jako barva ngé a zrozeni zapalovala posledni adventnéied

V souwasné dob je barva swiek predevSim maodni zalezitosti a podléha nejen médréndim, ale
vétSina hospodyk voli barvu swiek na adventnimanci tak, aby ladila s celkovym vzhledem a barvou
domova. To vSak nic nemi na jejich symbolice spojené s uctivanim tradice.

Svicky na adventnimanci by se mily zapalovat sirem proti chodu hodinovych ¢igek a kazda z nich
symbolizuje ®co jiného, nejastji uvadkny vyznam je tento:

Prvni svéka na adventnimeénci je nadje arikalo se ji také prorocka.
Druha symbolizuje mir #ikalo se ji betlémska.

Treti svika symbolizuje radostidkalo se ji pastigka.

Poslednigtvrta svika symbolizuje mir a laskuiégalo se ji anélska

Preji nAm vSem klidny advent, @ijemné a pohodové
vanocni svatky a mnoho zdravi, Sisti, lasky a sil do
noveho roku 2025

Denise Pickouv&ditelka



Porad je u nas co dlat...aneb, jak Seléas v roce 2024 na ERGU:

Jak serika, rok se oft s rokem seSel a tak pone spoléné zhodnotit rok kowici. Co vSe se u nas
odehralo, co jsmedthli nebo kdo nds navstivil a sl

V lednu jsme z&ali obvyklymi aktivitami, které jsou kaZzdotydenni nabidce

spol&né kondéni cviceni dilny muzikoterapie

hratky s parsti bohosluzba a povidani orei ¢tvrtecni RiZzova cukrarna

Na Ruzove cukrarné nas pravidelé navsévuje pan Jaroslav #@pka s harmonikou, kytarou nebo
houslikami, za coz mu p#tvelky dik. VZdy nas vSechny jeho vystoupeniépibd.

V unoru pokr&ovala spoluprace s &kimi maminkami a jejich &mi, které si pro nas vzdytipravily
n¢jakeé tvaeni nebo p&eni, nap. sejkoréi palatinek.

Hrani ,Clovéce, nezlob se!* se zaky Fid ze ZS Ivana Olbrachta bylo piné sgeni a zapalu pro hru.
V Unoru také celydim prosla
skupina veselych masek v ramci
tradicniho Masopustu.

V bieznu néas navstivilyati ze ZS Dr. Fr. L. Riegra s velikotoim vystoupenim a v dubnu néas ik
koncert Nikity Bilé a Filipa Snajdra, tedy skupixyZH.

Posledni den v #sici se ndli vSichni mozZnost setkat Grocjnicemi, které ,pomahaly” v BRzové
cukrarre.

Kvéten byl nésic plny akci spojenych se dnem maminekiSlyPk nam dti ze ZS vRekach se svym
programem, &i ze Specialni Skoly Rekach a maléai z MS Lwni.

Ve stedu 15. kétna jsme vyletovali
- ato z Turnova do Dolanek. Vylet
byl zakorten olEerstvenim u splavu.

V mésici ¢ervnu, kron& jinych aktivit, jsme prezentovali nejen Domov, aelou gispivkovou
organizaci na akci_,Tak to umime my“ na semilskéamesti. A jako kazdy rok jsme se s nasimi
uzivateli prosli po Semilech. Kazdami prochazka po znamych mistechgdovzdy vSechnydastniky.




Cervenec jsme zali GZzasnym vystoupenim znamého a oblibenékvaka pana Josefa Zimy.

ny

A
(R

1
iy

Dne 19. z#& jsme se &astnili prezentace socialnich sluzeb na Osiride jsme rdli stanek s velkym
mnoZzstvim vyrobk, které vznikaji cely rok v naSich dilnach na 8ti@aDiky spolupraci se &dni
integrovanou Skolou Semily se i mnozi z uzivatabohli na tuto akci jit podivat.

V fijnu jsme se setkali s maminkami &trdi ze spolku M.E.D., coz je zkratka pro mistnitklg
matestvi, ekologie, dtstvi. Vystoupenidgh nejmenSich je vzdy roztomilé a it

V listopadu jsme s ,nasimi — vaSimi“ vyrobky

navstivily hnedit predvangni jarmarky.

V Semilech na Mstském ad, u nas

v domow a pak jedt na Krajském tad v Liberci.

Timto dékujeme vSem Sikovnym, trglivym a Uzasnym
uzivatelim, kteri pravidelr® i nepravidelg pilné pracovali
a diky nimz vznikaly kobetgy, sedaky, ponozky, Saly,
Satky, tasky, sthulaci, skitci, zapichy, panicka, naramky
a mnoho dalSich vyrolik

A co nas je&t ¢ekd v prosinci? Aktuathprobshlo rozsviceni strond&u v zahrad, navstva certi,
anctla a Mikulag. Po roce oft navstivime vanmi odpoledne pro seniory v KC Golf a v donmov
uvitame jest rizna gedvanani vystoupeni &i ze Skol a Skolek a z M.E.D.u.

Doufame, Ze si vSichni, ktiech€li, nasli program, ktery jim udlal radost a budou se s narit i v roce
2025.

Do nového roku prejeme vSem hlavid hodné zdravi¢ka, pohody a klidu. ©

To vSe peji holky z erga: Jani, Marti, Silva, SaSa a Lenka

Aby byly informace z ERGA Uplné, musime bohuZel,
s velkym zarmutkem v srdcich, oznamit jednu velmi
smutnou zpravu.

V listopadu nas nekart opustila naSe kolegygn
kamaradka a Uzasna Zena - pani Jitka JanouSova.
Vzpominejme na ni s Uctou.




Vite, ze mame nové spolubydlici?

Pepik a Pepinka maji déelena 8. pae

Vv prostorach erga a digk.

Informace ze socialniho Useku

Dichody se od 1. ledna 2025 zvySi vSektei je pobiraji.
Primérny starobni dchod se v lednu 2025 zvySi 0 358 korun. Zakladmidrg se zvysi o 260 korun na

4 660 korun, procentni vygra se zvedne o0 0,6 %. Nejde tedy o ploSné zvyakniyj lednu 2024.

Znate vyznam reékterych zimnich pranostik ????

Nejznangjsi novora@ni pranostikou je @its "Jak na Novy rok, tak po cely rok" . Rika nam, Ze tgaké
to bude 1. ledna, by #o udavat ton celému roku. Proto by sefildpd nentlo uklizet, aby se Zeny
nésledujici rok neudly. Proto se ji také na Novy rekcka, aby ndm do Zivotaiglo bohatstvi.

“Na novy rok o slepii krok" . Tento udaj udava rozmezi, o kolik se jiz den adniho slunovratu
prodlouzil. Zimni slunovrat (zpravidla 21. prosiige dnem, na kteryipada nejdelSi noc a zarave
nejkratSicast dne v roce.

Postupné prodluzovani dnigalpovidaji i dalSi pranostiky, kteréghazi po 1. lednu. Jsou to:

6. ledna — Ti krdlové —“Na t¥i krale o krok dale”. DalSi oznamenie se prodluzuje deNa Tii krale
by meél byt den asi o 8 minut delSi, nez na Novy rok.

2. inora — Hromnice “Na Hromnice o hodinu vice". Tato pranostika namika, ze den je asi o hodinu
delSi nez v dob zimniho slunovratuNa Hromnice se traéi¢ sklizel betléem a ¢kde také vanini

stromek. Tento den je znamkou toho, Ze&keadna:ni obdobi a z&na se bliZit jaro.

Podékovani zamgéstnanaim

Chela bych touto formou pattovat vSem svym zagstnaném za jejich kazdodenni stavou praci a
p&i, kterou nuji vam - naSim senidm. Jejich nasazeni, tfvost a empaticky Pistup jsou
neocenitelné a twoskute&ny zaklad pro pocit bezpea pohody vas vSech.

Zaroven nam vSem jest jednou pieji do nového roku hodré zdravi, S&€sti, krasné chvile a hlavi
Klid v dusi.

Denise Pickovéieditelka

Vice fotografii a informaci nabizhttps://www.ddsemily.cz/ a FACEBOO®hsasnik: pro informovani uzivatel
piispivkové organizace Socialni sluzby Semily, vydanaspelupraci s tiskarnou Glos s.r.o. Semilyisp ¢islo vyjde
v kvétnuervnu 2025
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