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Slovo na uvod

Mili ¢ten& Obcasniku. Timtatislem mam tuwest givitat spoléné s vamiJARO — po
studené a chmurné zémdlouho @ekavané réni obdobi spojené s krdsou kvetoudirqaly,
prodluzovanim di a oteplovanim.

Jaro prinasi fadu tradénich jarnich svaik a zvyki. Podme si rkteré z nich kratce
piipomenout: ;
Velikonoce jsou nejvyznamgsim kies'anskym svatkem, oslavou |
zmrtvychvstani JeziSe Krista. Krértoho jsou Velikonoce obdobim
lidovych tradic spojenych s vitanim jara s mnotwky a tradicemi.
NejznangjSimi z nich jsou: malovani vajec, konzumace t¢athio jidla i\ ;
jakym je piSkotovy beranek, velikotiwi nadivka nebo mazanec / 3%
a rozmarné a veselé Slehani zZen a divekeumletenymi pomlazkamr
DalSim jarnim svatkem jpen matek. Slavi se druhou
kvétnovou nedli a je vwnovan vdem matkam.

Tradicnim jarnim zvykem j@aleni ¢arodéjnic. Slavi se v noci

z 30. dubna na 1. kKtna a symbolizuje konec zimy &ighod jara.
Tradiéné se zapaluji ohf) které maji odhétt zlé sily.

Krasné jarni dny pIné sluncégpe VaSaeditelka

Vite, Ze...

Meteorologické jaro zana 1. bezna a ko& 31. kwtna.
Jarnimi n&sici jsou bezen, duben a kten...

Astronomické jaro z&na jarni rovnodennosti
(zpravidla 20. bezna) a kodi letnim slunovratem
(zpravidla 21¢ervna) ?




A vite, Ze ... mate moznost ?:

- k vaSim pipominkam, napadn, namgtam, stiznostem, pochvaldm - vyuZzit
MOBILNI schranku évéry? ... Schranka je umisvana postuphna jednotlivé pokoje
na kazdém poschodi, proto je mozné vlozit jakékmkazy a poznamky adresované
feditelce organizace v naprostém soukromi a anodymit

Vyhodnoceni fipominek, naréta a napad je vzdy
pisem@ zaznamenano, vedeni organizace reaguje
na namdty a napady dle finamich a provoznich
moznosti, ppominkyiesSi s datenymi osobami. Je
Skoda, Ze i poslednim otekeni mobilni schranky
byly nangty, pripominky a zvla& pochvaly pro
pecujici personal pouze ze 6. poschodi. Budeme
velice radi za vzkazy také od ostatnich uzivatel

Znate jarni pranostiky ?

KdyZ v bfeznu fouka a v dubnu leje, maj se kvétinami sméje...

Skfivan si v bfeznu musi vrznout, i kdyby mél zmrznout...

Bfezen — za kamna vlezem, duben — jesté tam budem,
za mésice maje — vyjdeme do hjje...

Suchy bfezen, studeny duben, mokry maj-bude v stodole rdj...

Dulezité info:

e Zprovozu: Prace v ramci pokladky podlahové krytiny na pokojich v Domové pro seniory byly
ukonceny, pokracuje se v prostorach Domova se zvlastnim rezimem. V nejblizSi dobé budou
prabéziné vyménéna svétla na vSech pokojich za Uspornéjsi (ale intenzivnéjsi) verze. Pokracuje
se ve vymalbé pokojd, nasledovat bude malovani spole¢nych prostor — chodeb.

e V Cervenci 2024 vzroste prispévek na péci ve stupnich II, lll a IV. Pocita s tim poslanecky
pozmeénovaci ndvrh zakona o socialnich sluzbach, ktery predklada skupina koali¢nich poslanca. O
zvyseni prispévku na péci v poslednich mésicich probihaly na ministerstvu prace a socidlnich véci
velmi intenzivni debaty s odborniky a hledala se také shoda na koali¢ni Urovni. Ve findle se
podafilo najit cestu, jak prispévek na péci zvysit témér ve vSech stupnich, a to od cervence tohoto
roku. ,Celkové naklady na toto zvyseni dosahnou 7,05 miliard korun rocné. Nejvice penéz
dostanou lidé s Uplnou zavislosti, ktefi nevyuzivaji pobytové sluzby a zlstavaji doma - pomuze jim
to zajistit lepsi péci vdomacim prostredi,” zdlraznil ministr Jurecka.

Za socialni usek: Bc. Jitka Kvintusova
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Co nas ceka s tymem ergo?

Na dotaz odpovédéla  koordinatorka  ergoterapie  pani  Martinka Farska:
Po dlouhé zimé nezimé se opét pribliZilo jaro a vas jisté zajimd, co nas vSechno ¢eka v tomto
krasném obdobi. V predjafi kromé pravidelnych ¢innosti (jako je prace v dilnach, cviceni téla
a paméti, setkavani s pani kazatelkou ¢i s Jaruskou Klapstovou pfi muzikoterapii) jste se
setkali i s milym vystoupenim déti z mistnich zakladnich Skola a také s maminkami a jejich
malymi ratolestmi, které si pro nds pfipravily peceni nebo tvoreni. Dalsi oblibenou aktivitou
byla také RUZova cukrarna s vybornymi zakusky i chlebicky.

Aktudlné vas cekaji opét kromé obvyklych aktivit dalsi programy, které vSechny jisté potési.
Jednim z nich je vylet, ktery dne 15. kvétna porada meésto Semily. Cilem by mély byt zahrady
v okoli zamku Sychrov (vstupné 60K¢) a poté urcité mistni restaurace ©. Déle vas ¢ekda nékolik
koncertd. Nejprve v dubnu Nikita a Filip - nasi oblibeni stali navstévnici a v ¢ervnu Semilska
12. Na cervenec chystame akci, ktera bez pochyby pohladi po dusi kazdého z nds. Byla
navazana spoluprdce s princem Radovanem z pohadky Princezna se zlatou hvézdou na cCele a
jedndame s nim o terminu, kdy by se na nas pfijel podivat...ano...navstévu nam pfislibil sam
Cesky herec, dabér, zpévdk a moderator, kral ceské dechovky pan Josef Zima. Drzte nam pésti,
aby vSechno dobre klaplo. O terminu budete vcéas informovani. Léto ukoncime v zafi se
zpévakem, kterého mozna neznate, ale protoze zpiva samé hitovky, urcité nas dobre pobavi.

Dalsimi, kdo nds pfijdou potésit, budou opét déticky — z mistnich materskych a zakladnich
$kol a také z praktické koly. Do letnich prazdnin nas také &ekd turnaj se 7aky 9. T¥idy ZS I.
Olbrachta. Dle pocasi budeme zapasit bud' ve spolecenské mistnosti ve hte ,Clovéce, nezlob
se!“ nebo venku na zahradé v rliznych jinych disciplindch. Posledni ¢ervnovou akci pak bude
jesté se zaky ZS Dr. Fr. L. Riegra tradi¢ni spoleéna prochazka po nasem mésté.

'll

Myslim, Ze kazdy si ma moznost najit to své, co ma rad a bavi ho © A kdyby ne, mozZnosti je
vyuziti krasné rozkvetlé zahrady, nebo vychazek do blizkého okoli.

A vite, Ze stale nabizime?:

- zajema@m o ¢etbu pijcovani knizek

z mestské knihovny a veklou zasobu knih v
knihovre na 8. poschodi. Zajemci se mohou
informovat u péovatelek na jednotlivych patrech.




- dale doprovod / dovoz
k vyfizeni vasich individualnich

pozadavki, kdykoliv na pozadani U

Ceska posta

T mmeewmeamn . gpojeni s vasimi blizkymi prasdnictvimTABLETU

" (v pracovnich dnechbliZze: informace a metodika u
pracovnikia péfe, pracovniki Ergo a socialnich
pracovnic)

- vyuku na PC vSem, kdo maji zjem, a to
v individualré domluvenéntase a frekvenci.

s

A jesté néco pro dlouhou chvili a Vas mozek ©

Které slovo nepafi do rady? (4 slova vzdy vyznamao¥patii do uréité kategorie a
jedno jen zdanlivé. Zapojte logiku):

ploténka — bubinek — Sroubovéak — lopatka - patro
buk — dub — topol — smrk - javor

bobkovy list - skéice — lrebicek — petrzel - pap
Sazava — Qie — Dyje — Dunaj - Jizera

Vice fotografii a informaci nabizi: webové stranky prispévkové organizace https://www.ddsemily.cz/
a FACEBOOK

Obcasnik: pro informovani uzivatell prispévkové organizace Socialni sluzby Semily, vydéno ve spolupréci s tiskarnou Glos s.r.o.
Semily, pfFisti ¢islo vyjde na podzim 2024.



