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Prindsime dalsi Cislo obcasniku, které jako vZdy prindsi nové informace o Zivoté v nasi organizaci, zejména
Domoveé pro seniory a Domove se zvldstnim reZzimem.

SLOVO NA UVOD

BliZzi se léto, doba prazdnin a dovolenych a doudejie po vice nez roce zakaa prikazi
spojenych s bojem proti nemoci COVID-19 také datmavolreni, oteweni obchod, divadel,
restauraci a jinych sluzeb a aktivit.

Pro nas vSechny v Doméwavrat k tradinim aktivitam, venkovnim posezenim, dékam,
cukrarre, vychazkam aj.

Uplynula doba byla pro vSechny velmdzka a slozita, &me, Ze pijata opateni i nasSe
iniciativy budou @inné a do budoucna bude vSe dobré.

VSichni jsme pemysSleli o tom, zdadkovani je tou spravnou cestou k navratu do Ziveta b
omezeni a zakéza jsem rada, zest8ina uzivatel sluzeb i zardstnand zvolila tuto cestu.
Douféam, Ze je to cesta spravnymésem a pinese nam viem dalSi dny ve zdravi a péhod
Preji vSem krasné léto, hodlslunitka a fijemnych setkani.

e.matura Stépnickovd, teditelka




oznamujeme, Ze....

- s rinnosti od 1.5.2021doslo ke zréné uhrad spojenych s poskytovanim ubytovani a
stravy. ZvySeni Uhrad je spojené se zvySenymi dgktaa potraviny, energie a dalSi
komodity. Se zrénou jste byli seznameni formou dodatku ke Sméguma zaklad ktere
sluzbu Domova uZivate.

vite, Ze... @ =====

\l/y rozhodujete,
y Jpombhame

- na vybudovanzOO koutku na zahrainam v ramci Grantového programu s ndzvem
,VYy rozhodujete, my pomahame* poskytl figanhpodporu ve vysR0 000,-Ke
nadaini fond TESCO.

- ¢ten&ium opet nabizimepijéovani knizekz mestské knihovny prostdnictvim pani J.
Blazkové, kterd dochazi kazdéesteni dopoledne.

Zajemci se mohoutpomenout p&ovatelkam

na jednotlivych patrech.

Dobré zpravy z Ergoterapie

VSichni se uz mocgime, az se @pvratime k Bznému zivotu, tomu, ktery nam ngaky
¢as prerusila virova pandemie. Bt¢ jiz mnozi zapoméli, co vSe se v naSem domokona
za aktivity, akce, aj., které maji za ukol vyplgihoroc vas volnycas.

Radi se vamigpomeneme:

Ruzova cukrarna—¢tvrtecni odpoledne vypkné hudbou, dobrym jidlem a pitim, zde si
muzete objednat pohar, kawtgj, pogsSime icervenymg¢i bilym vinem, nebo studenym
pivem.

Kondiéni cviceni— je vhodné pro vSechny, kise neboji protahnoutlo jednou nebo
dvakrat tyde v pondli a vectvrtek dopoledne. C¥eni se kona v kulturni mistnosti, v ged
na zidlich, pouzivame Ky, gumy atd.

Muzikoterapie — kazdy patek dopoledne budeme zpivat, hréat, pokkt, hadat,dkdy
shlédneme i vystoupeni Sikovnych #ide ZUS a to vie pod vedenim pani Jarmily
Ochmanové

Povidani o vice a bohosluzba- kazdy tyden se tiiete &Sit na setkani s pani kazatelkou
Ditou Baskovou



Trénovani paméti — ve stedu dopoledne se ve dvou skupinkach sejdersevogulturni
mistnosti a zde nagkéa velké hlavy lamani — povidani, kvizy, tesggeni tiznych dkot...

Dilny — bez prace nejsou keE— odpolednéas od ponéli do stedy pati dilndm, zde
budeme hékovat, natirat, tviit z keramické hliny, pracovat s hedvabim, tkattpé
kol&e...... prosé trénovat ruce

Canisterapie — kazdé pongi u nas nizZete potkat pani Lenku Navratilovou s jejimgrha
psy, kté¢i vam radi udlaji spol&nost. Mate-li, 0 nav8tvu z4jem, st& fict © Pani L.
Navratilova uéité rada pivitd nové zajemce o setkani s chlupatymi nikyli

Déle se mzZete &Sit na fizné ednasky, koncerty, vystouperitda Zzaki, vylety, promitani
filmu, vyuku na peitadi....

a co mame v planu na nejblizsi obdobi ??
- zacatkem nEsice kétna koncert v zahrada opékani hit, to vSe vSak zalezi na {asi

- na felomu kwtna acervna vystavu panenek
v kulturni mistnosti v fizemi

Martina Farskd, Dis., Jana Hajskd: ergoterapeutky

a... néco pro dlouhé chvilky .........

Dopliite konec Kestniho jménadoplite stejnowast za nelplna jménarade tak,
aby vznikla spravnatstni jména

Kazi(---) Vladi(---) Jaro(---) Slavo(---)
Dali(---) Bohu (---) Vlasti(---) Jar(---)
Gabri(---) Giz(---) Emanu(---) Arab(---)
Apol(---) Boz(---) Raz(---) Blaz(---)
Pav(----) Eve(----) Gvendo(----) Karo(----)
Rad(----) Dobro(----) Lud(----) Kraso(----)

Tom(--) Luk(--) Tade(--) Mikul(--)



Najdi 8 rozdilu

KViZz S BARVAMI - ke kazdé trojici slov dojie jednu barvu tak, aby spojenim
vznikla ustalena slovni spojeni

......................... eminence, vlasy, mys
......................... kln, pasazér, kasel
......................... Karkulka, karta, knihovna
......................... bryle, panter, zahrada
......................... trava, Ctvrtek, plané
......................... Mauritius, krev, knizka
......................... Praha, rybka, rucicky

Obcasnik: pro informovani uzivateld prispévkové organizace Socialni sluzby Semily, vydano ve spolupraci s tiskarnou
Glos s.r.o. Semily, pristi ¢islo vyjde v zaii / fijnu 2021.



