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Seznam věcí potřebných pro nástup uživatele  do organizace Sociální  služby  Semily
Odlehčovací služba
Při přípravě osobních věcí k Vašemu přechodnému pobytu v odlehčovací službě se řiďte především tím, na co jste zvyklí. 
Vezměte si sebou věci, které běžně užíváte, které jsou Vám příjemné a tvoří Váš každodenní život. Pro Vaši základní orientaci, můžete využít tento pomocný seznam.

Jen prosím nezapomeňte, že prostor pro Vaše osobní věci v pokoji je omezený.

Doklady: 
· platný občanský průkaz

· karta pojištěnce                                                             

· výpis ze zdravotní dokumentace
· léky na celý pobyt a jejich dávkování
Toaletní potřeby:

· tekuté mýdlo a šampon na vlasy

· kartáček na zuby + pasta, případně ústní voda

· u protéz – sklenička + tablety na protézy

· toaletní papír,  tělové mléko

· papírové kapesníky, vlhčené ubrousky, tyčinky na uši

· oblíbenou vůni, nebo toaletní vodu

· muži – holení + voda po holení 

· inkontinenční pomůcky na celou dobu pobytu
· případné kompenzační pomůcky (chodítko, hole, naslouchadlo, brýle  aj.)
Osobní věci:

· hrnek, talířek, tácek, příbor
· 4 x ručník

· 2 x utěrka

Oblečení:

dle osobní potřeby uživatele
Povlečení, deka a  polštář,  jsou pro účely odlehčovací služby zapůjčeny.
